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Bakgrund:

| takt med att cancervarden har utvecklats har narstaende kommit att sta for en allt storre del av varden av personer med cancer.
Att varda en narstdende med cancer kan medfora positiva konsekvenser som kanslan av narhet och meningsfullhet, men det kan
ocksa innebara stress, ensamhet, isolering och skuldkanslor. Trots att sjukvarden forlitar sig pa narstédende i stérre utstrackning an
tidigare finns fa resurser tillgangliga for att stétta narstdendes sjalvomhandertagande.

Fragestallning:

Vad innebar upplevelsen av att vara narstaende till en person med cancer?

Metod:

Vi rekryterade 28 individer som var néra beslaktade med en patient med cancer till sju fokusgruppsintervjuer. Alla deltagare var
medlemmar i ett icke-vinstdrivande internetbaserat stodnatverk for narstadende i cancervarden. Intervjuerna transkriberades och
undergick tematisk analys.

Resultat:

Tre teman identifierades: att asidosatta sina egna behov, att anta rollen som projektledare och att forlora sin kansla av identitet.
Sammantaget bildar dessa teman ett sammanfattande tema: att vara medsjuk. Deltagarna avstod fran att tillfredsstalla sina egna
behov for att ta ansvar for sin narstdende med cancer. | processen forlorade de emellertid sig sjalva, blev medsjuka och
drabbades ibland av somatiska eller psykiatriska sjukdomar.

Konklusion:

Var studie visar att den upplevelsen av att vara narstaende till en person med cancer kan férstas genom begreppet att vara
medsjuk. Beteenden hos vissa narstaende liknar beteenden som férknippas med begreppet medberoende. For sjukvardspersonal
kan detta perspektiv vara vardefullt att ta in for att battre uppmarksamma, bekrafta och stddja narstdende i cancervarden.



